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Introdução: A prevalência da desnutrição no paciente oncológico pode variar 

de 20% a 80% e estima-se que cerca de 10% a 20% dos óbitos nessa 

população possam ser atribuídos a essa condição clínica e não ao câncer. 

Pode ser tanto a consequência da presença do tumor no organismo quanto 

resultante dos tratamentos clínicos ou cirúrgicos antineoplásicos. Pacientes 

com câncer de estômago estão entre os que apresentam maior risco de 

desnutrição. Objetivo: O presente trabalho objetivou demonstrar o manejo 

nutricional no paciente oncológico submetido à cirurgia de gastrectomia total 

com linfadenectomia. Materiais e Métodos: Primeiramente foi realizada uma 

coleta de dados sobre a história e evolução clínica do paciente, através dos 

prontuários eletrônico e físico de um Hospital da Rede Pública localizado no 

município do Rio de Janeiro, ao longo da internação hospitalar. Foi aplicado a 

Avaliação Subjetiva Global Produzida Pelo Paciente (ASG-PPP) para avaliar o 

estado nutricional do paciente, bem como, realizada avaliação antropométrica. 

Resultados e Discussão: O paciente foi classificado como desnutrição 

moderada ou suspeita (ASG-PPP B). Foi realizada a gastrectomia total com 

linfadenectomia a D2 e o paciente retornou da cirurgia com Sonda Nasoenteral 

(SNE). Houve boa evolução durante o pós-operatório e o mesmo recebeu alta 

hospitalar com suplementação nutricional oral e encaminhado ao ambulatório 

de nutrição para acompanhamento nutricional. Conclusão: A assistência 

nutricional iniciada de forma precoce ao paciente com câncer é essencial para 

prevenir e tratar distúrbios nutricionais, realizar manejo de sintomas, bem 

como, contribuir com melhores desfechos e qualidade de vida. 
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