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INTRODUCAO: A acne é caracterizada por cravos e espinhas resultantes de um processo
inflamatdrio das glandulas sebaceas. As areas mais atingidas sédo o rosto, peito e dorso. A
manifestacdo da acne esté relacionada a desregulacdo de horménios sexuais masculinos ou
andrégenos, produzidos tanto em homens quanto em mulheres. Na adolescéncia ha um
aumento desses horménios fazendo com que esta doenca seja muito comum na puberdade. No
entanto, ndo é exclusiva dessa faixa etéria, pode atingir jovens e adultos. Outros fatores também
podem desencadear ou piorar, como acumulo de bactérias, ma alimentacédo e até questdes
emocionais. OBJETIVO: Acompanhar, avaliar, tratar e montar uma conduta nutricional para
uma paciente com acne em uso de Isotretinoina. MATERIAIS E METODOS: Foram
coletados os resultados dos exames fisicos e das avaliacBes antropométrica, bioquimica, da
ingestdo alimentar e nutricional de todas as consultas. Constatou-se que houve uma melhora
do quadro dos triglicerideos, houve um aumento na massa muscular devido ao aumento do
consumo de proteinas, uma reduc¢do da massa gorda e reducdo do perfil lipidico, pelo aumento
do consumo de gorduras monoinsaturadas e poli-insaturadas e aumento no consumo de
carboidratos complexos e fibras. CONCLUSAO: Pode-se concluir que a reeducacéo
alimentar, as préaticas alimentares saudaveis e uma alimentacdo balanceada e equilibrada,
contribuiu com um melhor prognéstico do quadro de satde da paciente, evitando dislipidemia,
ressecamento, aumento de peso e aumento dos triglicerideos. Palavras-Chaves: Acne,
isotretinoina, tratamento nutricional.
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