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INTRODUCAOQO: A obesidade é definida pelo acimulo ou excesso de gordura corporal,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e pode desencadear algumas
doencas crénicas ndo transmissiveis. Para promover perda de peso e melhora de
doencas e sintomas algumas estratégias nutricionais sao utilizadas, como a dieta low
carb. OBJETIVO: Analisar o efeito da dieta low carb na perda de peso de um paciente
com obesidade. PACIENTE E METODOS: Foi realizado um estudo de caso, onde
ocorreu 0 acompanhamento de uma paciente com obesidade e hipertensdo. Na
consulta inicial foi realizada a anamnese por meio de questiondrio para avaliacdo de
dados socioecondmicos, histéria da doenca atual e pregressa, terapia
medicamentosa, dados antropométricos, bioquimicos e habitos alimentares. No final
da consulta, foi entregue um plano alimentar. Foram realizadas 8 consultas mensais
e constituiram-se na aplicacdo do recordatorio alimentar de 24 horas e na revisao da
dieta prescrita. O exame bioquimico foi avaliado na primeira e na dltima consulta. A
avaliacdo antropométrica foi realizada a cada consulta. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Constatou-se que a dieta low carb foi eficaz na perda de peso.
CONCLUSAO: Pode-se concluir que a dieta low carb aliada a reeducac&o alimentar
tem um efeito positivo na reducdo de peso e melhora de alguns parametros

bioquimicos, sendo necessario um acompanhamento para melhores resultados.
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