RESUMO

Estudo de caso de um paciente portador de sindrome do intestino
irritavel

Aline Habibe de Souza e Louise Crovesy de Oliveira

Introducéo: Sabe-se que a sindrome do intestino irritavel é considerada um transtorno
funcional gastrointestinal comum, que atinge entre 10 a 15% da populacdo mundial. Os
sintomas mais observados entre os pacientes portadores dessa sindrome sao: diarreia
alternante e/ou constipacao; dor abdominal (aliviada por defecacéo); inchaco; percepcao
de flatuléncia excessiva; sensacao de evacuacgao incompleta; dor retal e muco nas fezes.
Objetivo: Avaliar o desfecho clinico de um paciente portador de sindrome do intestino
irritdvel aplicando apenas a estratégia da primeira linha de tratamento para manejo dos
sintomas.

Métodos: Para coleta de dados, foi aplicada a anamnese nutricional, questionario de
frequéncia alimentar e recordatério alimentar de 24 horas. Foi utilizado o software
webdiet para calculo e estruturacdo da dieta proposta.

Resultados: O paciente obteve uma melhora significativa dos sintomas apresentados,
com a aplicagcéo apenas da primeira linha de tratamento.

Conclus8es: O manejo dietético possui papel crucial no tratamento dos sintomas de
pacientes portadores da Sindrome do Intestino Irritavel. O protocolo LOW FODMAP
costuma a ser o mais aplicado, no entanto, por ser de dificil adeséo, outras abordagens

dietéticas disponiveis podem ser cogitadas.
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