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Introdugao: O estabelecimento de protocolos técnicos em ambito hospitalar
otimiza a assisténcia nutricional, favorecendo a monitorizacdo do estado
nutricional dos pacientes, a efetividade dos servicos prestados a sociedade e
fortalecendo a imagem da categoria perante a equipe multidisciplinar. Objetivo:
analisar protocolos técnicos de servigos de nutricio de quatro hospitais
brasileiros de ensino quanto as atividades obrigatorias do nutricionista na
assisténcia nutricional e dietoterapica. Métodos: Foi realizada revisdao na web of
science via buscador google no periodo de fevereiro a margo de 2022 em sites
institucionais de hospitais utilizando como critérios de inclusdo hospitais
brasileiros de grande ou médio porte, publicos ou privados e critérios de excluséo
a indisponibilidade de protocolos técnicos de servico de nutricdo e elaboragao
anterior a vigéncia da Resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas n°
600/2018, chegando-se a quatro protocolos técnicos. Resultados: Verificou-se
gue nenhum dos protocolos técnicos contempla todas as atividades obrigatorias
do nutricionista na assisténcia nutricional e dietoterapica. Das oito atividades
obrigatérias do nutricionista, somente trés foram consideradas totalmente
contempladas nos protocolos técnicos avaliados e duas nao sdo contempladas
em nenhum dos protocolos técnicos. Prescrigao dietética, registro em prontuario
e supervisao das dietas nado foram contempladas ou foram parcialmente
contempladas em pelo menos dois protocolos técnicos. Conclusao:
Considerando que a amostra avaliada é de hospitais de ensino, sugere-se a
aproximacao dos Conselhos Regionais de Nutricionistas com os hospitais
universitarios, a confecgdo e ampla divulgagcdo de manual orientativo de

construcado de protocolos técnicos em servigos de nutrigao.
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