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RESUMO
O câncer de mama (CM) é um problema de saúde pública global. É a neoplasia maligna mais incidente em mulheres no mundo. É uma doença complexa decorrente da associação e acumulação de múltiplas alterações genéticas e fatores ambientais que podem alterar as funções celulares. Sua heterogeneidade constitui o principal obstáculo para o manejo clínico e nutricional eficientes. O objetivo desse trabalho foi descrever a conduta nutricional ofertada à uma paciente com câncer de mama em tratamento sistêmico.  Foram realizadas três consultas presenciais com paciente do sexo feminino com diagnóstico histopatológico confirmado de neoplasia maligna na mama, com perda de peso e presença de sintomas associados ao tratamento oncológico. Foi prescrita dieta hipercalórica e hiperproteica, acrescida de suplementação nutricional. Ao final das avaliações, a paciente teve ganho de peso e melhora dos sintomas, dos parâmetros laboratoriais e da classificação da ASG-PPP, o que repercutiu positivamente na sua funcionalidade e qualidade de vida, evidenciando a importância do tratamento dietético no câncer de mama. 
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