TRATAMENTO NUTRICIONAL DE PACIENTE COM COLANGITE BILIAR PRIMÁRIA: UM ESTUDO DE CASO
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A colangite biliar primária (CBP), anteriormente denominada cirrose biliar primária, é uma doença hepática colestática crônica progressiva, autoimune, caracterizada pela inflamação e destruição progressiva dos ductos biliares interlobulares. A doença afeta particularmente mulheres após a quarta década de vida em 90% dos casos e costuma cursar com a presença dos anticorpos antimitocondriais (AAM), que é o principal marcador sorológico da doença. A redução da ingestão calórica pode ocorrer em pacientes cirróticos devido à ascite e à hipertensão portal (HP), a qual compromete a absorção e a digestão de nutrientes, acarretando dentre as diversas implicações clínicas um quadro de desnutrição proteico-energética (DPE). O objetivo deste estudo foi relatar um caso de paciente que cursa com colangite biliar primária e verificar a importância da terapia nutricional no tratamento da doença. Foi utilizado para análise nutricional, um questionário de inquérito dietético, avaliações físicas e antropométricas e por fim, foi elaborado um plano alimentar de acordo com as necessidades da paciente. Conforme os resultados obtidos, verifica-se a importância de um tratamento dietético adequado para melhor qualidade de vida.
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